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El Periodo de Ayuno y Oracién, también de Arrepentimiento, usualmente
comienza desde el miércoles de cenizas (el 21 de febrero este afio) hasta el buen viernes
(el dia de Resurreccién). La palabra viene del Anglo Sajon (que desciende del Inglés)
“Lencten” que significa “El tiempo de los dias de prolongacion” o simplemente
Primavera. Durante esta sagrada estacion no consumimos peces, leche de animales,
queso o subproductos de lo dicho, tampoco usamos levadura en polvo o bicarbonato
(levaduras) en el pan, el pan de pura harina blanca tampoco debe consumirse, debe ser
mezclada con harina integral o harina de maiz, etc. En tal tiempo no vamos al mar a
bafiarnos porque el mar esté purificandose el mismo.

Generalmente el 1° de Marzo es también una celebracion del tiempo de
cuaresma marcando el nacimiento del Congreso Negro en 1958. Cuaresma es un terrible
tiempo para los Santos del Mas Alto Dios como persecuciones, pruebas, contiendas y
cruces estdn en nuestro camino ya que este es el tiempo de nuestro Sefior y la
crucifixion del Salvador hace 2000 afios atras en “Mother White Bridge” El Puente
Madre Blanca, en Egipto/Jamaica. Sobre observando nosotros no tomamos parte en la
crucifixion de Emmanuel porque el mundo malvado sediento de sangre dijo crucifiquen
al “Hombre Justo” y danos a Barrabas (politicos) y a Cesar (dinero). Ellos comen mi
gente como ellos comen pan y no llaman al Sefior. Yo y yo no viene como cordero al
matadero ni oveja para esquilar en esta dispensacion sino como el Leon Conquistador
quien vino conquistando para conquistar. El se levantd desde la sepultura con un
“poder” triunfante sobre sus enemigos. El se levantd como un vencedor desde el
dominio de la oscuridad y Jah vive por siempre con sus santos para reinar. Bendito son
aquellos que se levantan en la primera resurreccion porque la segunda muerte no tiene
poder.

La razon por la cual ¢l dia es llamado “Buen Viernes” es porque ese es el
glorioso dia cuando el Cristo Negro se levantd de los dominios de la oscuridad con las
Ilaves de la muerte y del infierno. Emmanuel es un Judio y él fue crucificado en un
martes, esto es porque Elizabeth Il cuelga al hombre negro en martes. El Hombre de
“R” se levanto el viernes en la mafiana para preparar el Sabbath porque El es el Sefior
del Sabbath. Ellos (el mundo malvado trataron de colgar al hombre primero pero no
pudieron quebrar los huesos del cuello de Jah, cumpliendo la profecia “ninguno de sus
huesos serd quebrado”.

Entonces ellos lo clavaron a la cruz en sus dos manos y pies, también ellos
atravesaron su costado con una lanza, asi tuvo las 5 heridas sangrantes que el Cristo
Negro mostr6 por la Iglesia, su “Sagrada novia”, el 5° Reino de Jes-us surge y se levanta
con el Hombre de “R” para tomar lo que es nuestro desde la creacion, para romper las
cadenas de opresion y hacer libre al cautivo, para echar abajo la maldad espiritual en
lugares altos y bajos a través de la voz del “Yo Soy el Yo Soy” Padre Moisés, Hermano
Jes-us. Ellos tienen la pintura del Cristo Negro en la Cruz en la Iglesia Anglicana “St.
Ethelredas” en Inglaterra.

Cerramos con 7 palabras de Amor,
Dios es Amor, Démonos todo el Amor.

(Tomado del E.A.B.I1.C. Headquarter, Jamaica)



Salmo 34
Salmo de David, cuando mudé
su semblante delante de Abimelec,
y €l lo echd, y se fue.

Bendeciré a Jehova todo el tiempo; su alabanza estard de continuo en mi boca.
En Jehové se gloriara mi alma; lo oiran los mansos y se alegraran.
Engrandeced a Jehova conmigo y exaltemos a una su nombre.

Busqué a Jehova, y él me oyd y me libr6 de todos mis temores.
Los que miraron a él fueron alumbrados y sus rostros no fueron avergonzados.
Este pobre clamo, y lo oyé Jehova y lo libr6 de todas sus angustias.
El &ngel de Jehova acampa alrededor de los que lo temen y los defiende.
Gustad y ved que es bueno Jehova. jBienaventurado el que confia en él!
Temed a Jehova vosotros sus santos, pues nada falta a los que lo temen.
Los leoncillos necesitan, y tienen hambre; pero los que buscan a Jehova no tendran falta
de ningun bien.

Venid hijos oidme; el temor de Jehova os ensefiare.
¢Quien es el hombre que desea vida, que desea muchos dias para ver el bien?
Guarda tu lengua de hablar engafio.
Apértate del mal y haz el bien; busca la paz y siguela.

Los ojos de Jehova estan sobre los justos y atentos sus oidos al clamor de ellos.
La ira de Jehova esta contra los que hacen el mal, para eliminar de la tierra la memoria
de ellos.
Claman los justos, y Jehova oye y los libra de todas sus angustias.
Cercano esta Jehova a los quebrantados de corazon y salva a los contritos de espiritu.

Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas ellas lo librard Jehova.
El guarda todos sus huesos; ni uno de ellos sera quebrantado.
Matara al malo la maldad y los que aborrecen al justo seran condenados.
Jehova redime el alma de sus siervos. jNo seran condenados cuantos en él confian!

SELASSIE | JAH, RAS TAFARI

Honorable Mi Sefior, Emperatriz, Principes & Princesas:

Damos gracias por las reales ensefianzas del Cristo Negro, el mismo Jes-us de
Nazareth, quien mostr6 cinco heridas sangrantes por todos nosotros hace 2000 afios y
que en tres dias resucito triunfante de entre los muertos desde las profundidades de la
tierra. ES quien hoy se levanta con el 5° Reino, Reino de “R”, de Rectitud en
Supremacia Negra del Bien sobre el mal. Emmanuel es el Hombre de R, el hijo de Dios,
el Hombre de Bien.

Negus Ilama a todos sus hijos e hijas para que nos alejemos del mundo de X, el
mundo malvado, quien nos muestra a Cristo muerto en la Cruz en una agonia latente.
Jes-us nos ensefia: “Pero respecto a la Resurreccion de los muertos, ;jno habéis leido lo



que os fue dicho por Dios, cuando afirmo: Yo soy el Dios de Abraham, el Dios de Isaac
y el Dios de Jacob’’? Dios no es Dios de muertos sino de Vivos” (Mateo 22 vs. 31-32).
El advertia a sus discipulos acerca de su muerte, anuncidndoles que el Hijo del Hombre
seria entregado a los principales sacerdotes y escribas para ser condenado a muerte, que
lo entregarian a los gentiles para que se burlaran de €l, lo azotaran y crucificaran; pero
que al tercer dia resucitaria, porque Dios no puede morir.

Acontecié que en aquellos dias que Jes-us vino de Nazareth de Galilea, y fue
bautizado por Juan en el Jordan, Marcus Garvey | Selassie | Jah Rastafari. Luego,
cuando subia del agua, vio abrirse los cielos y al Espiritu como paloma que descendia
sobre €l. Y vino una voz de los cielos que decia: “Tu eres mi Hijo amado, en ti tengo
complacencia”. Entonces Jes-us fue llevado por el Espiritu al desierto y Negus estuvo
ayunando y orando por cuarenta dias y cuarenta noches. Era tentado por Satanas y
estaba con fieras, y los angeles lo servian. (Mateo 4 vs. 1-11; Lucas 4vs.1-13; Marcos 1
vs. 12-13)

Tal como Satén le ofreci6 a Jes-us los reinos del mundo y la gloria de ellos el
nos tienta y nos ofrece todos sus dominios, mas sus dominios son de tinieblas y
oscuridad y sélo nos conducen a la muerte. EI mal anda rondando buscando almas que
arrastrar, mas nuestro Sefior es mas fuerte y no se deja tentar. El dice “Dios no puede
ser tentado”. Levantense gente Negra, dioses y diosas de la Tierra y postrémonos ante el
Dios de Gloria, seamos sus Angeles para servirlo en rectitud de salvacion, él es nuestra
fuerza y nuestro escudo en tiempos de prueba y tribulacion.

Ahora es el tiempo aceptable donde 1&I debe permitir que el Ledn Conquistador
rompa todas las cadenas que nos atan a cargas y cruces que no nos pertenecen; Nuestro
Sefior Vive y Reina, el Resucit6 y tiene en sus manos las llaves de la Vida y la muerte.
Dios es Amor y el Amor es la llave para abrir las puertas de Zion y de todos los
corazones. El dice “denme su Corazén y yo les daré el Reino siempre viviente de mi
Padre”; entonces entreguémosle nuestro corazén, nuestras manos, nuestras horas y
permitdmonos caminar junto a EI con Manos Limpias y Corazén Puro para asi poder
ver a Dios, Selassie | Jah Rastafari.

En vano fueron a ver al muerto, porque el pated la tumba al tercer dia y ahora
vive por siempre con sus santos para reinar...Sagrado Emmanuel | Selassie | Jah
Ras Tafari !

Estas cosas 0s he hablado para que en mi tengais paz. En el mundo tendréis afliccion,

pero confiad, Yo he vencido al mundo.
San Juan 16 vs. 33

Damos gracias por un tiempo mas de Arrepentimiento y Abstinencia para la
Casa Negra de Israel.

Damos gracias por la vida al Dador de VIDA, damos gracias por que Dios hace
maravillas por nosotros, levantandose de entre los muertos para Reinar en la tierra,
sobre ella y en las profundidades de la misma. Selassie | Jah Ras tafari.



Estas son algunas consideraciones que hay que tomar en cuaresma, no es el
“fulness” en totalidad pero sabemos que esto es al un-dos y que estamos caminando
para poder atender a Negus plenamente cuando el Sefior asi lo disponga. Mas lo que
sabemos que podamos hacer, eso hagamos.

Cuaresma comienza este 21 de febrero, cuarenta noches y cuarenta dias hasta el
Buen Viernes (viernes 6 de abril). Damos gracias por todo lo que Negus hizo por Inl,
por lavar nuestras ropas en su sangre y limpiarnos de todo pecado y verglienza. Por esto
debemos recordar el Doble Sabbath que es el Buen Viernes, dias de descanso, oracion y
ayuno para glorificar a nuestro Padre y a Negus Cristo por su Victoria eterna.

El periodo de ayuno se extiende todo el dia y noche, cuando la trompeta suena a
las 12 horas (2 pm en chile) entonces hacemos la reverencia, quebramos el ayuno y
disponemos hasta las dos de la tarde (4 pm chile) para alimentarnos. Esto cesa con la
voz de la trompeta y nuevamente sellamos este tiempo con una reverencia. También
puedes alimentarte entre 6 y 8 de la tarde (8 y 10 pm chile), eso lo ve cada Uno segun
sus condiciones temporales y espirituales. Es importante hidratarse mucho, el alimento
debe ser nutritivo mas que abundante. Recordar a Daniel quien eligio legumbres y agua
en ves de los alimentos del Rey Nabucodonosor y, aun asi estuvieron méas fuertes que
cualquiera de los que se servian de los banquetes.

Es importante también suprimir los alimentos lacteos, peces, alimentos refinados
(azucar blanca, arroz blanco, etc.) y alimentos manufacturados. Como habla el
documento anterior, no ingerir pan de pura harina blanca sino mezclarlo con otras
harinas.

El ayuno es la herramienta mas poderosa para desintoxicar el templo, no hay
mejor medicina, ya que el templo al no recibir mucha comida se da el tiempo necesario
para eliminar todo lo malo por medio de su proceso natural de desintoxicacion, es como
darle un respiro al estomago y al resto de 6rganos, por lo tanto no hay que temerle al
ayuno, sin embargo cada uno debe conocerse; hay que sentirse bien mientras uno ayuna,
con fuerza, tanto espiritual como temporal, no mareado o con nauseas. Los primeros
dias de ayuno son los mas fuertes, y es normal sentirse un poco débil, luego el templo se
estabiliza.

Como Negus dijo: ese tipo de demonios solo salen con Ayuno y Oracion.
(Marcos 9 vs. 14-29)

Es recomendable acostarse temprano para controlar el hambre de la noche y
comer comida liviana. Durante este tiempo también debemos tratar de estar en un lugar
tranquilo y alejado, disminuir un poco el trabajo temporal y no salir mucho a la calle,
para esto es bueno ahorrar un poco de dinero antes y asi solo salir a comprar la comida
necesaria, para dedicarnos mas a la lectura, los cantos y la oracion, acompafados del
ayuno.

Es bueno también abstenerse de relaciones para que la concentracion en el
ayuno Y la oracién sea mas poderosa.

Sabiendo que es un tiempo de persecucion debemos orar y velar - watch and pray.



Honorables diosas, emperatrices y princesas de esta nuestra Iglesia de Salvacion:
Nosotras debemos unirnos a este tiempo de purificacion temporal y espiritual, ayunar
con Cristo en el desierto y celebrar la victoria del bien sobre el mal junto con sus santos.
Como nosotras llevamos un servicio temporal, durante nuestra jornada no debemos
ayunar cuidando de nuestra alimentacion y en especial de la hidratacion. Para las
madres embarazadas 0 que estén amantando tampoco es recomendable seguir estos
periodos de ayuno, a no ser que la emperatriz se sienta capaz de llevar un ayuno, en este
caso se puede hacer un ayuno de 12 a 12 (de 2 am a 2 pm en chile).

Principes y Princesas debemos salir de Egipto, vamos junto al Dios del Amor,
recibamos su ensefianza y la hermosa heredad que el Cristo Negro, el Hijo del Hombre
comparte junto a Nosotros. Amor en abundancia, Vida en abundancia, ;Quién se puede
resistir a una invitacion llena de amor? Nosotros ovejas de su prado caminamos junto a
Negus, el nos pastorea por sendas de Verdad y Justicia por siempre y siempre Aman!!!

Damos gracias por la vida al Todopoderoso dador de vida, porque la dadiva de
Dios es Vida Eterna en Negus Cristo Nuestro Sefior.

“Y si morimos con Cristo creemos que también viviremos con él,
y sabemos que Cristo habiendo resucitado de los muertos, ya no muere;
la muerte no se enseiiorea de él.”

Romanos 6vs. 8y 9

SAGRADO EMMANUEL | SELASSIE | JAH, RASTAFARI!!!

Honorable Profeta Marcus Garvey

Cristo en su caracter de profeta: asi como Elias, asi como Juan el Bautista, asi
fue Marcus, quien vino a preparar el camino para la venida del Sefior. Nuestra Estrella
Negra brillando en todos los corazones, iluminando nuestros caminos con su vision,
desterrando aquella gloriosa historia de nuestros antepasados que habia sido escondida
por los maestros esclavistas. AFRICA PARA LOS AFRICANOS, AQUELLOS EN

En alabanza a nuestro honorable profeta....
Fuente: Filosofia y Opiniones.

EL PRINCIPE DE PAZ NUESTRA GUIA HOY.

Deja a otros en su pecado, en su maldad buscan después la infante vida que
dada para toda la humanidad. Nosotros en nuestra simplicidad encontraremos refugio
incluso en la Tierra de Egipto. Si, el mundo de pecado, en donde los hombres gritaban
crucifiquenlojjjj pero Sefior porque TU eres nuestro Maestro, porque TU eres nuestro
Principe de Paz, porque TU eres nuestro Redentor, nosotros rendiremos a ti toda ayuda
posible, incluso en cargar la cruz porque en vida Tu has sido nuestro amigo, en muerte
nosotros sabemos que vendrds a redimirnos, y ahora que estas sentado a la mano
derecha de Dios, el Padre, ahora que Tu conquistaste la muerte, la sepultura y el
infierno, seguramente en su misericordia vendra a redimirnos. Desde su crucifixion,
nosotros sabemos que estas en el corazdn, estas en el alma de todos los hijos e hijas de
Africa cuyos antepasados cargaron la cruz contigo. Nosotros cantamos y gritamos con



los &ngeles, nosotros hacemos sonar nuestras campanas de alegria, nosotros tocamos
nuestras bocinas en alabanzas porque TuU eres verdaderamente Jesus, el Cristo, el
EMMANUEL con nosotros, el Hijo de Rectitud, el Principe de Paz

EL EJEMPLO ENVIADO POR CRISTO.

El ejemplo enviado por nuestro Sefior y Maestro,1900 afios atrés, es aun el
ejemplo que cualquier reformador debe seguir en su mente , sobretodo si nosotros
estamos decididos de servir a aquellos que ministramos.

Servir a la humanidad quiere decir sacrificio. Esto fue demostrado por nuestro
Bendito Sefior y Redentor cuya resurreccion nosotros conmemoramos en este dia. Asi
como Cristo triunfo hace 2000 afios atras sobre la muerte y la tumba, asi yo espero que
400.000.000 de negros triunfen sobre la esclavitud del pasado, intelectualmente,
psicolégicamente, moralmente e incluso religiosamente; en este aniversario de nuestro
Triunfante Sefior nosotros debemos levantarnos de los suefios de las edades, levantarnos
para llegar a nuestros altos ideales, para alcanzar los propdésitos y para una verdadera
concepcidn de vida.

Cierro con el Libro de Mateo cap. 11 vs. 25- 30

MARCUS GARVEY | SELASSIE | JAH, RASTAFARI!!



